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١باب
التكنولوجيامعقصتها

المرأةتولتهاالتيالقياديةالأدوارتظهرنظرةللمشاركاتالجلسةهذهتقدّمالأهداف:•
مضرّ.جندريتمييزأيعلىالقضاءبهدفالحديثالتكنولوجياوتطورّالتاريخمدىعلى
دقيقة20الطول:•
جلسةالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١نسويإنترنت–
٢الحكواتيات–

اللازمة:المواد•
١https://vrr.im/d7d1٢https://vrr.im/1295
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التكنولوجيامعقصتها

الأسماء)(معالتكنولوجياعالممنمختلفاتنساءصور–
للمدربات)(كمرجعإمرأةكلعننبذة–
واحد)مترٍ(بطولحبلأوخيط–
صورة)لكلإثنينأو(واحدحديديةّملاقطأوملابسمشابك/ملاقط–
نجاحاتعنمتنوعةبقصصغنيّمرجععنعبارةالتاليالمستندالتوصيات:•

-https://www.cyberالعربية):(باللغةالجلسةلهذهمناسبالتكنواوجيافيالنساء
arabs.com/wp-content/uploads/2018/02/10-يف-تادئار-ءاسن-

pdf.ايجولونكتلا

الجلسةإدارة
جماعيةذاكرةلإنشاءللمجموعةتمرينبمثابةستكونالجلسةهذهأنللمشاركاتإشرحن١.

ّ المجموعة:منأطلبنالتاريخ.مدىعلىالتكنولوجيامجالفيالرائداتبالنساءوتعترفتقر
ممكن؟غيرالتكنولوجياعالمفيالنساءنجاحأنسمعنمرةكم
الـكواليسوراءفقطبلالأكاديميالحᣞيزأوالعامالحᣞيزفيلنامكانلاأنهسمعنمرةكم
الأنظار؟عنبعيداًأو
وإبدأنالـكراسي)علىأوالأرض(علىدائرةشكلعلىالجلوسالمجموعةمنأطلبن٢.

هو؟ما–التكنولوجيامجالفيالجندربحسبالأدوارتقسيمعنموجزةبمقدمةالجلسة
عنه؟نعرفوماذا
علىوقدرتهنقوتهنتظهرالتيالتكنولوجيامعقصصهنمشاركةالمشاركاتمنأطلبن٣.

التكنولوجياتعنيماذا–المجموعةعلىالتاليةالأسئلةبطرحالبدءيمكنكنالمقاومة.
الشخصيةقصتكنشاركنذلك،بعدومنسلبي؟ّأمإيجابيّأمرٌهيهللـكنّ؟
بالإرتياحالشعورعلىالمشاركاتذلكيشجعقد–كمثالالتكنولوجياعنملفتةأوقصة

والإنفتاح.
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والنبذاتالصورإجلبنقصتها،بمشاركةترغبواحدةلكلالفرصةأتيحتأنبعد٤.
الصوررتبنللمجموعة.ستقدمنهاالتيالتكنولوجيامجالفيالرائداتللنساءالمرافقة
ّومنمعينّ،ترتيبدونمنالأرضعلىأوالطاولةعلىوالنبذات علىإطرحنثم
ًبدأتأنهاتعتقدنمن–التاليالسؤالالمجموعة التكنولوجيا؟عالمفيأولا

منوأطلبنالحبل،علىالصورثبتنالخشبيةأوالحديديةالملاقط/المشابكبواسطة٥.
جدولإنشاءأجلمنالصحيحالزمنيبالترتيبالنساءترتيبعلىمعاًالعملالمجموعة
ترتيبهاالممكنمنالمثال،سبيلعلىالتكنولوجيا؛معالنساءتاريخأوبقصةخاصزمني
التكنولوجيامجالفيالأوّلأنجازهنفيهاحققنالتيللسنةوفقاًأوولادتهنلتواريخوفقاً
بالتمرين!القياممنتتمكنّلـكيللمجموعةمتاحةاللازمةالمعلوماتتكونأنإحرصن–
–وضعنهالذيالزمنيالجدولشرححينهاالمشاركاتعلىالتمرين،المجموعةتنجزأنبعد٦.

ًيعرفنهاالتيوقصصهنالنساءعددعلىإطلاعكنمنهنأطلبن تعرفناللواتيوعلىأصلا
قاعةفيظاهرمكانفيمعلقاًالزمنيالجدوليبقىأنيجبالجلسة.هذهخلالعليها

المجموعةمنتطلبنأنيمكنكنالجلسةولإختتام–العملورشةفترةطيلةالتدريب
اختياري:بصمت.دقائقلبضعوقصصهنالمذهلاتالنساءتلكعنمعلوماتقراءة
التمرينهذهإجراءيمكنكنالتدريب،فترةطيلةمعلقاًسيبقىالزمنيالجدولأنبما

يقة الزمنيالجدولشرحعمليةمنالمشاركاتتنتهيأنبعدإختتامهعبرأخرىبطر
علىالأولىالمرأةنبذةبمشاركةتبدأنأنيمكنكنالجميع،يجلسأنمابهن.الخاص
قصتها.أهميةوعنعنهاوتحدثنالزمنيالجدول
منأطلبنالمشاركات)،وعددالأيامعدد(بحسبالتدريبأياممنيومكلبدايةفي

الجدولعلىالتاليتينالمرأتينأوالتاليةالمرأةعنذاتهبالأمرالقيامأومشاركتينمشاركة
يقة،بهذه–الزمني فيالمساهمةفرصةمشاركةلكلستتاحالتدريب،هذابنهايةالطر
ّومنصغيرة،جلسةقيادةعبرالتدريب الجدولعلىالنساءكلقصصبمشاركةتقمنثم
الزمني.
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