¢Estas preparando un taller sobre
seguridad digital con colectivas o
defensoras de derechos humanos?

jQueremos compartirte algunos tips que
podrian servirte!

b8 Integra una vision holistica de la seguridad.

SEGURIDAD
Digital

Psico-social
o emocional Fisica

IEARecuerda que mas alla de insistir en el uso

de nuevas herramientas, es importante que se
comprendan cudles son los riesgos y
amenazas y por qué necesitan protegerse. Asi,
las participantes podran tomar decisiones
informadas sobre su propia seguridad digital.

A Revisa si los ejemplos que utilizas incluyen

mujeres. Es importante que las participantes
puedan identificarse con los casos expuestos.

I Recuerda que las defensoras pueden
enfrentar diferentes amenazas en linea,
frecuentemente  sexualizadas. Incluye un
espacio para hablar sobre privacidad, tacticas
contra el acoso y doxeo (investigar, recopilar y
difundir informacion sobre una persona).

I si trabajas con grupos mixtos, se ha
demostrado que los hombres tienden a
dominar el didlogo/exposicion (el mansplaining
puede presentarse).

Incluye dinamicas para
detonar la participacion
de las mujeres; crea un
ambiente en donde ellas
se sientan comodas
haciendo preguntas y
participando.

A E N ocasiones sera necesario ofrecer espacios
cerrados solo a la participacion de mujeres,
donde puedan compartir libremente y hablar
sobre violencia en linea.

A iCombina la teoria con la practical

N Aprender y adoptar nuevas medidas de
seguridad digital toma tiempo. No te presiones
y no presiones a las demas.

] Para ensefiar a otras a que se protejan,
protégete primero. jCuida tu salud y tu mente!
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Comparte tus recomendaciones y aprendizajes
#Cibermujeres



