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تنقلحينللخصوصيةفهمناتغييرمدىعلىالمشاركاتالتمرينهذايعرفالأهداف:•
الإنترنت.فضاءاتإلى

دقيقة15الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١الخصوصية–
٢عدوة؟أمصديقةالإنترنت:علىوالمنصاتالتطبيقات–

اللازمة:المواد•
أدناهتردأسئلةعليهاأوبطاقاتشرائح–

التمرين،فيالتقدممعالمشاركاتمعتدريجياًالإرشاداتمشاركةمنلابدالتوصيات:•
١https://vrr.im/819e٢https://vrr.im/47ba
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إجراءقبلواحدآنفيكلهاالإرشاداتقدمتحالفي–أدناهالواردوبالترتيب
المنشودة.الغايةإلىتصلنلنالفعلي،التمرين

Elisمونرويإليسقبلمنالموضوعةالوحدةإلىالجلسةهذهتستند Monroyمجموعةمن
النساء”.“صوتلمشروعSubversiones“سوبفرسيونس”

الجلسةإدارة
ّومنالمجموعةمنشريكةإختيارالمشاركاتمنأطلبن١. للتحدثهادئاًمكاناًيجدنأنثم

معها.
الأسئلةعلىالإجاباتمشاركةمنهنأطلبنشريكتها،معمشاركةكلتجلسأنبعد٢.

بينهما:مافيالتالية
واحداًأمراًأذكريحياتكِ؟فيواجهتهاالتيإحراجاًالأكثرأوالأطرفالحادثةهيما

به.القيامتكرهين
بالضرورة؟مألوفةليستموسيقىبسماعتتمتعينهل
طفلة؟كنتعندمالقباًلديككانهل

طرحهوالهدف–مناسباًترونهكماالأسئلةهذهتغييرأوإضافةيمكنكنكمدربات،
عنوالتحدثمضحكةأومحرجةتكونقدقصصأومعلوماتٺثيرأنيرجّحأسئلة

يجبولـكنأكثرشخصيةبأسئلةالإستعانةأيضًايمكنكنالمشاركات.معالخصوصية
إشعارفيترغبنلاحتماًإذفيها،ٺتواجدنالتيالبيئةبحسبخياراتكنإلىٺتنبهنأن

بالإنزعاج.المشاركات
كلمنأطلبنالبعض،بعضهنمعالإجاباتتبادلمنالمشاركاتٺتنتهيأنبعد٣.

أربعمنالآنمجموعةكلٺتألفأن(يجبجديدتينشريكتينإلىالإنضمامشريكتين
مشاركات)
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يفشكلنهاالتيالجديدةالمجموعاتضمنالمشاركاتمنأطلبن٤. التيبالشريكةالتعر
المشاركاتمعالأسئلةكلعلىالإجاباتومشاركةالأولى،الجولةخلالمعهاعملن
الجديدة.مجموعاتهنفي

يفمنمشاركاتأربعمنالمؤلفةالمجموعاتتنتهيأنبعد٥. علىالبعضبعضهنتعر
يات،قصص أن(يجبأخرىمجموعةإلىالإنضماممنهنالطلبالآنيمكنكنالأخر
فيالمذكورةالعمليةيكررنأنويجب–مشاركات)ثمانيمنالآنمجموعةكلٺتألف
جديد.منالرابعةالمرحلة

يذكرنهاقدمشاكلعنالأمثلةبعضالتمرين.خلالبهشعرنعماالمشاركاتإسألن٦.
تشتمل:قدالمشاركات

التمرين،معهبدأتالذيالشخصتعرفلأنهاماقصةالمشاركاتإحدىشاركتربما
ستتغيرّالتمرينقواعدأنٺتوقعلمولـكنها–اللحظةتلكفيبالإرتياحشعرتلأنهاأو

صحيح.غيربشكلٍقصصهاإحدىأخبرتشريكتهاأنالمشاركاتإحدىتجدقدهكذا.
شروطعلىأحياناًتوافقالناسأنوكيفالخصوصية،عنبالتحدّثالتمرينإختتمن٧.

“قواعدماهيةبشأنواضحةتكونأندونمنالإنترنتعلىبمنصةالخاصةالخدمة
قدماشخصًاأنوكيفالموافقة،عنأيضًاتحدثنالزمن.عبرتغيرّهاومدىاللعبة”
تشُاركأنأيضًاوافقأنهيعنيلاهذاولـكنله،صورةتلتقطأن(مثلاً)أحياناًيوافق
آخرين.أشخاصمعأوالإنترنتعلىصورته
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