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١باب
منصاتعلىالإساءاتعنالتبليغ

الإجتماعيالتواصل
علىالعنفحولالنصائحبعضللمشاركاتستقدمنالجلسة،هذهفيالأهداف:•

يتر.فايسبوكمثلالإجتماعيالتواصلمنصاتفيالإنترنت وتو
دقيقة40الطول:•
جلسةالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١عدوة؟أمصديقةالإنترنت:علىوالمنصاتالتطبيقات–
٢الإنترنتعلىالآمنةالحملات–
٣الإجتماعيالتواصلمنصاتعلىالإساءاتعنالتبليغ–

١https://vrr.im/47ba٢https://vrr.im/8e6b٣https://vrr.im/01ad

٥



الإجتماعيالتواصلمنصاتعلىالإساءاتعنالتبليغ

٤الحالات!بتوثيقلنبدأ–
اللازمة:المواد•

عرضوشرائحعرضجهاز–
لاصقةورقيةقصاصات–
أمكن)(إنمشاركتينلكلحاسوب–

الإنترنتعلىللتحرشّتعرضّناللواتيالنساءلمجموعاتالجلسةبهذهيوصىالتوصيات:•
الإنترنت.علىحملاتفيالمشاركاتأو

الجلسةإدارة
بدأن١. المشاركات:علىالتاليةالأسئلةبطرحالجلسةإ

الإنترنت؟علىللتحرشّتعرضّنناشطاتأونسائيةجماعاتبأييعرفنهل•
التحرشّ؟حالاتحصلتمنصاتأيعلىمنها،أياًيعرفنكنّحالفي•
المجموعاتتلكقبلمنإستخدامها،علىشهدنتكتيكاتعنأمثلةتقديممنهنأطلبن

هنّ.بهاإستعنّالتيالتكتيكاتأوالإنترنت،علىالتحرشّمكافحةأولمعالجةأوالأفراد
اللاصقة.الورقيةالقصاصاتعلىالتفاصيلهذهكتابةالمشاركاتمنأطلبن

علىالنساءضدالعنفعنللتبليغالأساسيةالممارساتبشأنالتوصياتبعضشاركن٢.
تقدمجماعاتأوحكوميةغيرمنظماتأيإلىبالإضافةعادةً،بهاالمستعانالإنترنت
التحرشّ:حالاتمعالتعاملفيالمساعدة
The)المنشورالمحددأوالتعليقإلىبالإشارةفايسبوكموقعيوصي• exact com-

ment or post)،التبليغ.عمليةفيالسياقمعلوماتمنممكنقدرأكبروتقديم
التالي:الرابطعلىالعمليةهذهعلىالتحديثاتعلىالإطلاعللمشاركاتيمكن

https://www.facebook.com/report
٤https://vrr.im/899f
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بدءومنالمتابعة،أوالصداقةطلباتإرسالمنسيمنعهمالمتحرشينحجب•
حائطعلىالمنشورةالمستجداتعلىوالإطلاعالرسائلإرسالأوالأحاديث

حصوليلاحظواأنيمكنهمولـكنبحجبهم،المستخدمينيبُلغلاالمستخدم/ة.
صورإلتقطنضحيتهم.معالتواصلعلىفجأةقادرينيعودوالمحالفيذلك،
–التحرشّتوثقأدلةعلىللحصولالمنصاتعلىالمتحرشينحجبقبلللشاشة

منيطُلبالتيالداعمة،الأدلةجمعجداًالصعبمنيصبححجبهم،يتمإنفما
ًالمستخدمين تعليمعليكنيتوجب(قدالحادثفيالتحقيقخلالتقديمهاعادة
يعرفنلاكنّحالفيحواسيبهنعلىالشاشاتصورإلتقاطكيفيةالمشاركات

ذلك).
يترموقعيوصي• الإنترنت،علىالمتحرشينقبلمنالمستهدفينالمستخدمينتو

إجراءأيعلىالإطلاعأجلمنالحالةبرقموالإحتفاظالحادثعنالتبليغ
يترعلىالممكنومنالمتحرشّ.ضدمتخذمتابعة واحدةتغريدةعنالتبليغتو

كاملة.شخصيةصفحةأو
مرسلةأخرىإتصالاتأورسائلفيتلقيهايتمقدروابطأينقربتفاديأيضًايوصى
المستخدم/ة..جهازعلىخبيثةبرمجياتٺثبيتإلىتؤديفقدالمتحرشين،قبلمن

حجبكيفيةالمشاركاتتعليمأيضًاعليكنيتوجبالجلسة،منالجزءهذاخلال٣.
يتر،فايسبوكعلىالمنشوراتأوالشخصيةالصفحاتعنوالتبليغالمستخدمين إلىوتو

عنالبحثعلىإحرصنكثيراً.يستخدمنهاأخرىإجتماعيتواصلمنصةأيجانب
هذهٺتغيرّالحظفلسوءالمستجدات،تعرفنأنأجلمنالتدريبقبلالتفاصيلهذه

بالحسابات).الخاصةالخصوصيةكإعدادات(تماماًكثيراًالإجراءات
تقسيمهنيمكنالتطبيقية،الممارسةببعضالقيامفرصةالمشاركاتمنحأردتنحالفي٤.

–أوالمزعجينالمتحرشينقبلمنتسُتهدفقدصفحاتعنوإبحᣞثنصغيرةمجموعاتإلى
فايسبوك،علىشخصيةأوصفحاتمنشوراتأيتوثيقمحاولةعليهنالمثال،سبيلعلى

ّومنالتحرشّحالاتخلالهامنترُتكب المحددة.الآليةعبرالتقاريرتقديمثم
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المراجع
•https://karisma.org.co/descargar/manualseguridadtw
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