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١باب
ياتأزهار النسو

أوالأوّلاليومفيسيما(لاالرقميالأمنعلىبالتدريبحافليومبعدمنالأهداف:•
وتشجيعهنلتحفيزهنالتمرينهذافيالمشاركاتوجهنّالتدريب)منالأوّليناليومين
الإستمرار.على

دقائق10الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

يوجدلا–
اللازمة:المواد•

صغيرةورقيةقصاصات–
قلم–
ورقية/بلاستيكية)أم(حقيقيةأزهار–

يمكنكن–التمرينمراحلمختلففيعدّةمرّاتالتمرينهذاإجراءيمكنالتوصيات:•
تعلمّيمكنكنطبيعية،أزهارتجدنلمحالفيبه.والثانيالأوّلأوالأوّلاليومإختتام
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ياتأزهار النسو

?https://www.youtube.com/watchالرابط:هذاعلىورقيةزهورصنعكيفية
v=_dq1thtiu8o

التمرينإدارة
مسبقاً:لهالتحضيرعليكنسيتوجبالتمرين،بهذاالبدءقبل١.

بعضإليكن–الصغيرةالورققصاصاتعلىقصيرةتشجيعرسائلأكتبن•
الأمثلة:

اليوم.بعدتقنياً”“متخصصلشخصتحتجنلنالتجربة،هذهبعد–
ياتخاصمجتمعهناك– وسيحميني.موجودبالنساء/النسو
حاسوبي.ضبطوأعيدعميقاًنفساًآخذ–
قبل.منأصعبأموراًأنجزتفقد–بذلكالقيامعلىقادرةأنا–
يةّسطوةأجهزتيتملكلا– الأمور.بزمامأمسكأنا–عليّسحر
الرقميللأمنممارستيبشأنالقراراتإتخاذعلىالقادرالوحيدالشخص–

هوأنا.
الأزهار.داخلالورققصاصاتكلضعنالجمل،هذهتكتبنأنبعد•

بسيطرةأوبالإحباطشعرتنمرّةكم–وإسألنهنحلقةضمنالجلوسالمجموعةمنأطلبن٢.
التيالتحدياتمنالرغمعلىجداً،طبيعيهذاأنالجميعذكرنعليكن؟التكنولوجيا
الإنسان.حقوقعنكمدافعاتنواجهها

ولـكنبها،الإحتفاظمنهنأطلبن–واحدةزهرةامرأةلكلوقدمنالحلقةعلىدرن٣.
الآن.فتحهادونمن

تجاربكنإحدىأوكمدربات،لهاتعرضتنمزعجةتجربةعنقصةالمجموعةأخبرن٤.
التكنولوجياتحدياتمعتجاربهنتفهمنأنكنأخبرنهنالرقمي.الأمنمجالفيالأولى

البعض.بعضهنمععملنإذامشكلةأيتخطيعلىقادراتأنهنوذكرنهن
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واحدةكلمنوأطلبنالحلقةعلىدرن–أزهارهنفتحالمشاركاتمنأطلبنوالآن،٥.
أحاسيسهنمشاركةفييرغبنكنّإنإسألنهنعالٍ.بصوتٍفيهاالموجودةالرسالةقراءة
لهن.الرسالةتعنيهمامشاركةفييرغبنكنّإذاوماهذا،اليوممنالمستخلصةالعبرأو
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