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١باب
الحكواتيات

المشاركاتوطاقةنشاطمستوىرفععلىسيساعدكنالحركيّالتمرينهذاالأهداف:•
التدريبالمحتوىمنإستراحةالتمرينهذايقدمالمجموعة.وإهتمامتركيزعلىوالمحافظة
الرقمي.الأمنبمواضيعمرتبطهوعينهالوقتوفيالتقني،

المجموعة)لحجم(وفقاًدقيقة15إلى10الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١التكنولوجيامعقصتها–
اللازمة:المواد•

المشاركات)عددعنكرسيّواحدبعددأقل(تحديداًكراسي–
١https://vrr.im/c865
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الحكواتيات

التمرينإدارة
يمكنكنيعرفنها،لاكنّ(إنالفاكهة”“سلةّلعبةيعرفنكنّإنالمشاركاتإسألن١.

اللمسةبإدخالمعدّلةنسخةاللعبةهذهأنلهنإشرحن–“الـكراسي”)لعبةعنسؤالهن
ية إليها.النسو

يكونأنيفترض–عليهاالجلوسالمشاركاتمنوأطلبنحلقةشكلعلىالـكراسيرتبّن٢.
مشاركةستبقىوبالتاليالمشاركاتعددعنكرسيّواحدبعددأقلالـكراسيعدد

واقفة.واحدة
(الخيارالنسويالعملأوالتكنولوجيامجالفيبارزةإمرأةبإسممشاركةكلزودن٣.

جلسةفيعنهاتحدثتنالتيذاتهاالنساءاسماءإستخدامحتىيمكنكن–لـكنّ)يعود
ذاته.بالاسمعدّةمشاركاتزودنالتكنولوجيا.معقصتها

ليخبرنحولهنالنساءيجمعننساءهن–الحكواتياتهنمنللمشاركاتإشرحن٤.
يتبادلنحكواتياتمجموعةسيشكّلنمعاًأنهنلهنوقلن–وحكاياتقصصًاويسردن
الخاصة!قصصهن

بدأن٥. عالمفيالمتخصصاتالنساءبعضعنالخيال)نسج(منبقصةالتمرينإ
تكريمهن:يردناللواتيالتكنولوجيا

اللواتيالمشاركاتعلىسيتوجبالنساء،هؤلاءأسماءمناسمذكرعلىيجئمرةكلفي
تحاولأنيمكنهاواقفةكانتالتي(المشاركةبسرعةمقاعدهنيغيرّنأنبإسمهازودتنهن
الإستمرارعليهاسيتوجبواقفةتبقىالتيالمشاركةعليه).لتجلسفارغكرسيإيجاد
مقاعدهنالمشاركاتفتغيرّآخراسمالجلسةميسرةتذكرأنإلىالحكايةبقيةإختراعفي

أنهيعنيفهذاالقصة،خلال“حكواتية”كلمةالجلسةميسرةذكرتحالفيمجدداً.
المقاعد.وتغييربسرعةالوقوفالجميععلىسيتوجب

أنإلىأوالنساءكلأسماءتردأنإلىعدّةمرّاتأعلاهالمذكورةالخطواتكررن٦.
الحكاية.منجزءسردفرصةعلىمشاركةكلتحصل
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