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١باب
الفوازير!

المعلوماتمنكبيرةكمياتوتقدّمجداً،مكثفّةالتدريباتتكونماغالباًالأهداف:•
معرفةلإختبارإستخدامهايمكنكنأداةالتمرينهذاقصيرة.مدّةفيإستيعابهايجب
الإحساسإزالةعلىتساعدومريحةمسليّةبيئةيقدّمعينهالوقتوفيالمشاركاتوفهم

بالإجهاد.
دقيقة15الطول:•
Exerciseالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

يوجدلا–
اللازمة:المواد•

الرقميةالسلامةأدواتعنوحقائقمصطلحات–
دبابيسأولاصقشريط–
الخلفية)في(لتشغيلهاموسيقى–

الفوازيرعلىإجاباتإلىالتوصلالمشاركاتبعضعلىصَعبُحالفيالتوصيات:•
٥



الفوازير!

ياتأنحينفيالرقمي،الأمنبأداةالخاصةوالحقائقبالمصطلحاتالخاصة أنجزنأخر
ياتمساعدةالتمرينأنجزنللواتييمكنشخصين،منمجموعاتهنفيالتمرين علىالأخر
لهن.المعطاةالأدواتعلىالإجاباتمعرفة

التمرينإدارة
بواسطة–إليكنظهورهنيدرنوهنّواحدخطفيالوقوفالمشاركاتمنأطلبن١.

السلامةبأدواتالخاصةوالحقائقالمصطلحاتأحدثبتنالدبابيس،أواللاصقالشريط
الملصقةالحقيقةأوالمصطلحمنهاأيّترىألااحرصنمشاركة.كلظهرعلىالرقمية
لهن!المعطاة

يعالمشاركاتمنأطلبنذلك،منالإنتهاءبعد٢. فيفارغةكبيرةمساحةفيأنفسهنتوز
المصطلحأنلهنإشرحنالمكاتب).أوالـكراسيإزالةعبرذلكترتيب(يمكنالغرفة

خلالناقشنهاأداةًأومفهوماًتمثلّمنهنواحدةكلظهرعلىالملصقةالحقيقةأو
التدريب.

ّيةالتحركّالآنللمشاركاتيمكن–الموسيقىبعضضعن٣. المتاحة.المساحةفيبحر
يقةبأيالتحركّأوالمشيأوأجسادهنمدّيمكنهن عدمعليهن(ولـكنبهايرغبنطر
عنالتوقفالجميععلىالموسيقى،توقفنحينأنهلهنإشرحنالحركة).عنالتوقف
مكانه.فيوالبقاءالحركة

علىإليهن.شخصأقربمعثنائيتشكيلمشاركةكلمنوأطلبنالموسيقىأوقفن٤.
عنهالتعبيرحينهاستحاولالتيالأخرىللمشاركةظهرهاإظهارالمشاركتينإحدى
علىالملصقالمفهومأوالكلمةعنأيفقط،الجسديةالتعابيرأوالحركاتبواسطة
معالمواقعسيتبادلنالصحيح،الجوابمعرفةمنالمشاركةتتمكنإنبعدظهرهن.
يكررنشريكتهن الصحيحالجوابالمشاركاتكلتعرفحينالتمرينينتهي–العمليةو

ظهورهن.علىالملصقةبالأداةالخاصةالحقيقةأوالمصطلحعن
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