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١باب
(المرِجْلَ)المغليالقدِْر

قدمجموعة،معالعملعندالتمرين.فيللمشاركةالمخصصةالمساحةرتبنالأهداف:•
هوتوعيةالتمرينهذامنالغاية–غيرهنمنأكثرالتحدثإلىمعينينأشخاصيميل

لااللواتيالمشاركاتتشجيععينه،الوقتوفيالواقع،منالجانبلهذاالمشاركات
أنفسهن.عنوالتعبيرالمبادرةعلىكثيراً،يتكلمن

المجموعة)لحجم(وفقاًدقيقة20إلى15الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

يوجدلا–
اللازمة:المواد•

مشاركة)لكلقصاصات5إلى3(منمسبقاًمعدّةورقيةقصاصات–
حوضأووعاء–
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(المرِجْلَ)المغليالقدِْر

في–تدريبكنفترةطيلةمنهيستفادقدتمرين(المرِجْلَ)المغليالقدِْرتمرينالتوصيات:•
تطرحنمرّةكلفيالتمرينهذاإستخداميمكنكنالعمل،ورشةبدايةفيتقديمهحال
ً يقة،بهذهالجلسة.خلالالمجموعةعلىسؤالا منأكثرالتحدّثفرصةللجميعٺتاحالطر
الشعورفرصةلديهنستكونالمطروحةالأسئلةعلىالإجابةمنيخجلنواللواتيالعادة،
فعاّلولـكنهكان؛موضوعٍأيحولجماعي،نقاشعلىالتمرينهذايرتكزأكبر.براحة
يمكنكنالتدريب.مواضيعمنموضوععلىيركزّالنقاشموضوعيكونحينأكثر
مناقشتهتمتلموضوعمراجعةكعمليةالتمرينهذاإستخدامأوجديد،موضوعتقديم
لـكن.يعودالخيار–مسبقاً

التمرينإدارة
إلىذلكسيرمز–الحوضأوالوعاءحولحلقةفيالجلوسالمشاركاتمنأطلبن١.

ورقية.قصاصات3مشاركةلكلقدمن(المرِجْلَ).المغليالقدِْر
ورقيةقصاصةرميعليهنإحداهن،ٺتكلممرّةكلفيالنقاش:سيرقواعدإشرحن٢.

يصبحما،مشاركةلدىالقصاصاتتنتهيوحين(المرِجْلَ).المغليالقدِْرفيواحدة
التكلمّ.عليهاممنوعاً

سبيلعلىالمجموعة.علىالأسئلةمنسلسلةطرحعبرالنقاشوسيرّنموضوعاًإطرحن٣.
طرحيمكنكنوالفيروسات،الخبيثةالبرمجياتعنالموضوعكانحالفيالمثال،
التالية:الأسئلة

الخبيثة؟البرمجياتهيما
تعرفنها؟التيالخبيثةالبرمجياتمنالمختلفةالأنواعهيما
الخبيثة؟بالبرمجياتالإصابةضدمحصّنةتشغيلأنظمةٺتوفرهل
حدثحالفيخبيثة؟ببرمجياتأصيبأنالذكيهاتفكنأولحاسوبكنسبقهل
ذلك؟إكتشفتنكيفقبل،منلـكنذلك
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الخبيثة؟بالبرمجياتالإصابةمنأجهزتناحمايةخلالهامنيمكنناالتيالطرقبعضهيما
تفعيلإعادةيمكنكن–المشاركاتجميعمنالقصاصاتتنفذأنإلىالنقاشأكملن٤.

إلىالقصاصاتوإعادةجديدموضوعإلىالإنتقالعبربذلك،رغبتنحالفيالنقاش
المشاركات.جميع
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