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١باب
ٺثقنبمن
الحلفاءتحديدبهدفتفكيرعمليةفيالمشاركاتستوجّهنالتمرين،هذافيالأهداف:•

الحلفاءتحديدسيساعدكنالفردية.بيئاتهنمنبيئةكلفيالمفترضينوالخصوم
أنكنبمالمشاركاتكن،أكثرملائمتدريبتسييرفيالسريعالتمرينهذافيوالخصوم
الخاصة.بيئاتهنمعأفضلبشكلٍالمختلفةالجلساتمحتوىمواءمةمنستتمكنّ

دقيقة15الطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١الإجتماعيالنوععلىالقائمةالمخاطرنموذج–

٢بالمنظمةالخاصةالأمنيةوالبروتوكولاتالخطط–
٣التدريببعدتنفيذهاإعادةالرقمي:الأمنوبروتوكولاتخطط–

١https://vrr.im/c0c3٢https://vrr.im/f75c٣https://vrr.im/6027
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اللازمة:المواد•
الورقيّ.اللوحأوراقمنمتعددةكبيرةأوراق–

التمرينإدارة
كمقدمةالتاليةالجملةالمجموعةوإعطينالورقي؛ّاللوحأوراقمنورقةمشاركةكلإعطين١.

الصحيح:سياقهفيالتمرينلوضع
الأقلعلىواحدٍبشخصٍيثقلاأحدلاولـكنبالجميع،يثقأحدلا
بذلك،قيامهنوأثناءفرديّ؛بشكلٍالتاليةالأسئلةعنللإجابةدقائق5الجميعإعطين٢.

فيعليهاأجبنإذاستتغيرسؤالكلعلىإجابتهنكانتإذاماتحديدأيضًامنهنأطلبن
عملهن/نشاطهن:سياقفيعنهاالإجابةمقابلفيالشخصيةبيئتهن
ٺثقن؟بمن
بمعلوماتكن؟يتعلقّمافيالوثوقعلىقادراتأنكنتعتقدنبمن
بمعلوماتكن؟يتعلقّمافيالوثوقعلىقادراتغيرأنكنتعتقدنبمن
عليكن؟تتجسسأنهاتعتقدنالتيالجهاتهيمن
عليكن؟تتجسسلاأنهاتعتقدنالتيالجهاتهيمن

(مثلاً:الحكوميةالجهاتتشملالإجاباتفييذكرونقدخصومأوأشخاصعنالأمثلة
ًالخاصةالشركاتالحكومية)،الأمنيةالأجهزة مقدموغوغل)،أوفايسبوك(مثلا
الزملاء/ات.حتىأوالمقربونوالأصدقاء/اتالشركاء/اتالإنترنت،خدمات

4إلى3منصغيرةمجموعاتإلىالمشاركاتقسمنالمخصص،الوقتينتهيإنما٣.
علىدقائق،10مروربعد–البعضبعضهنمعإجاباتهنلمناقشةأقصىكحدأشخاص
ناقشنه.ماالأخرىالمجموعاتمعتشاركأنمجموعةكل
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الخصومإلىإستناداً–التدريبهذاخلالأنهشارحاتالتمرينإختتاميمكنكنوالآن،٤.
تسليطعلىقادراتستصبحنأنكن–التمرينهذافيبتحديدهنالمجموعةبدأتالذين
الخاصة.ببيئاتهنوصلةمواءمةأكثرتعتبرالتيوالأدواتالممارساتعلىالضوء
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