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١باب
اللعبةقواعد

والمشاركةالتعايشاتفاقاتبوضعجماعيبشكلٍستقمنالتمرين،هذافيالأهداف:•
المشاركات.معاللعبة”“قواعدأيبتدريبكنالخاصة

دقائق10إلى8منالطول:•
تمرينالشكل:•
أساسيالمهارة:مستوي•
المطلوبة:المعرفة•

يةغير– ضرور
صلة:ذاتجلسات/تمارين•

١المدافعاتبينغو–
٢المخادعةالحلوى–

اللازمة:المواد•
أوأبيض)أسود(أولوحورقيّلوح–
خطاطةأقلام–
الأصفرالأحمرأوالزهريتكونأنيفضّل–ألوان(ثلاثةملونّةملصقات–

١https://vrr.im/cf95٢https://vrr.im/ff57
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والأخضر)
إذاأفضلبشكلٍينفذ–السير”“إشارات–التمرينهذامنالثانيالجزءالتوصيات:•

عليهاالملونّةالملصقاتوضعيمكنهنأسماؤهنعليهاببطاقاتمزوداتالمشاركاتكانت
الإرشادات).(راجعن

التمرينإدارة
البعضببعضهنالمشاركاتمنكلعادةًتربطمانوعمنمسبقةعلاقةأنمنالرغمعلى

جميعمنعليهامتفقتعايشإتفاقاتوضعمنتدريبيةعمليةأيفيلابدكمدربات،أنتنوبكن
المشاركات.لكلالإحتراميسودهامريحةبيئةتضمناللعبة”)“قواعد(سنسميهاالأطراف
مهينٍغيريعتبرقدومانوعها،منفريدةإمرأةبكلالخاصةالثقافيةوالبيئةالحياتيةالتجربة

يات.قبلمنمختلفةبطرقيفسرّقدمنهنلواحدةنهائياًمؤذٍأو اتفاقاتشأنمنالأخر
النظرلوجهاتالتدريبوإحترامإحتواءضمانفيتساعدأنجماعيبشكلٍالموضوعةالتعايش
يشعرنلاالنساءبعضالمثال،سبيلعلىالمختلفة؛المألوفةالشخصيةوللمساحاتهذهالمختلفة

ياتأنحينفيالجسدي،التماستجاهبالإرتياح يقةذلكيستخدمنقدالأخر للتعبيركطر
يةخلفيةمنالآتياتالمشاركاتبعضأنالمثالسبيلعلىأيضًاتنسواولاأنفسهن.عن تربو

ياتأنحينفيحاجتهن،لقضاءإذنطلبعليهنبأنهيشعرنقدتقليدية أنهيعتبرنقدالأخر
فيالجلسةهذهستساعدكنالحاجة.هذهلقضاءبساطةبكلالصالةمغادرةجداًالطبيعيمن
سيسمحمماالمشاركاتبخياراتالإقرارشأنهامنالتيهذهالجماعيةالتعايشإتفاقاتإنشاء
فترةطيلةيتعلمنهاأنيفترضالتيالموادعلىإنفتاحاًأكثرسيكنّوبالتاليبالإرتياحبالشعورلهن

الورشة.
اللعبةقواعد–الأوّلالجزء
تقديممنهنأطلبنبعدهاومنللمشاركات،أعلاهالمذكورةالخلفيةبإقتضابإشرحن١.

يةمهمةأنهايشعرنتعايشإتفاقاتعنأمثلة ورشةفترةطيلةراحتهنلضمانوضرور
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للذهابلإذننحتاجلا“نحنقبيلمن–أنتنتقدمنهبمثالالبدءيمكنكنالعمل.
التواصلوسائلعلىالتدريبهذاعنشيءأيبمشاركةنقوم“لنأوالحاجة”لقضاء

إذنكن”.علىالحصولدونمنالاجتماعي
ومافوراً.المجموعةعليهٺتفقإتفاقكلأكتبنأوأبيض،أسودلوحأوورقيلوحعلى٢.

إنالمشاركاتإسئلن–عالٍبصوتٍالإتفاقاتكلإقرأنكافية،بأنهاتشعرنأن
فيأوسابقاًذلكيذُكرلمماتناسبهن.هذهبالمجموعةالخاصةالتعايشقواعدكانت
إستخدامحولالإتفاقشأنمنهذه،الإتفاقاتعنأوليّكمثالذلكعرضتنحال

أيضًا.يساعدكنأنالجلساتخلالوالهواتفالحواسيب
وأنهنالتدريب،فترةطيلةوواضحةمعروضةستبقىالإتفاقاتهذهبأنالمجموعةذكرن٣.

أعضاءكافةمعذلكعلىوالإتفاقالمناقشةبعدكانوقتأيفيتعديلهاعلىقادرات
إليكنمباشرةالإقتراحاتتقديمخيارالمشاركاتإعطاءعلىأيضًاإحرصنالمجموعة.

بشكلبذلكللقيامبالإرتياحيشعرنلمحالفيهويتهن،عنالـكشفدونمنأو
علني.
السير”“إشارات–الثانيالجزء
ياتتوفرقدلائحتكنعلىالإتفاقاتبعض٤. المجموعة.ضمنالراحةمنمتفاوتةمستو

تقدمنأنيفضلالتصوير،أوالجسديبالتماسالمرتبطةكتلكالإتفاقات،لهذهبالنسبة
يقةللمشاركات البعض.بعضهنمعلمشاركتهابهنالخاصةالراحةمعاييرلتحديدطر

إعطائهنعلىالحرصمعالمشاركات،منمشاركةلكلالملونّةالملصقاتوزعن٥.
اسمهصغيربتمرينستقومالمجموعةأنلهنإشرحنلون.كلمنعديدةملصقات
التيالاتفاقات(حددناللائحةعلىالموجودةالتعايشاتفاقاتلبعضالسير”“إشارات
تقصدنها).

المباشرة“قبلعلى:ينصّالجسديبالتماسمرتبطإتفاقعنبمثالالإستعانةخلالمن٦.
ماأويضايقها”لاذلكأننحرصأنعليناأخرى،مشاركةمعجسديتماسبأي
سبيلعلى–الإتفاقبذلكمرتبطةملونّةملصقةلكلمعنىتحديدالمجموعةعلىشابه،
المثال:
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ذلك”إحترامالرجاءقليلاً،يضايقنيالجسدي“التماسالأحمر/الزهري:
أولاً.”منيالإذنأطلبنولـكنالجسديالتماسأمانع“لاالأصفر:
الإطلاق.”علىالجسديالتماسأمانع“لاالأخضر:

يفٺتناسببهنخاصةملونّةملصقةإختيارعندهاالمشاركاتعلى٧. عليه،المتفقوالتعر
ّومنالشخصية.راحتهنمستوىمعيتطابقوالذي أسمائهن.بطاقاتعلىلصقهاثم
قادرفالجميعاختارتهالذياللونعنالجميعإخبارمشاركةكلمنتطلبنلأنحاجةلا
يةعلى يات.اختارتهاالتيالألوانرؤ الأخر

يفاتأكتبن٨. عليهاسينطبققاعدةلكلالورقياللوحعلىجديدةورقةعلىوالألوانالتعر
أوإثنتينمنأكثروجودحالفيثلاثة.أوالإثنينعددهايتجاوزأنيجبلا–ذلك
للتماس“تاء”(مثلاً:منهاواحدةبكلخاصحرفكتابةالمشاركاتمنأطلبنأكثر،

للصور).أو“صاد”الجسدي
المراجع:
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